
NORMAS APA
SÉPTIMA EDICIÓN



¿Qué son las
normas APA?

Son estándares creados por la American
Phsycological Association con el fin de unificar
la forma de presentación de trabajos escritos a

nivel internacional.

Están diseñadas para proyectos de grado o
cualquier tipo de documento de investigación.

¿Por qué son necesarias
las normas APA?

Dan la posibilidad de unificar los formatos en la
presentación de trabajos, así como acreditar a

los autores de los cuales se ha tomado
información para la construcción de un texto.

Permiten demostrar comprensión e
interpretación de un texto.

Evitan los fraudes.



El plagio 

La palabra “Plagio” viene del latín "plagium" que
significa secuestro. Plagiar es definido por la Real
Academia de la Lengua Española como “copia en lo
sustancial de obras ajenas, dándolas como propias” 

La Organización Mundial de la Propiedad Intelectual
define el plagio como “el acto de ofrecer o presentar
como propia, en su totalidad o en parte, la obra de
otra persona, en una forma o contexto más o menos
alterados”.

Clases de plagio

El plagio literal: Se produce cuando el estudiante
copia un texto o una frase de una fuente y lo usa
tal cual en su trabajo sin dar créditos. Para evitarlo,
hay dos opciones: 

Poner entre comillas la frase o texto copiado
literalmente y citar la fuente de la cual se ha
extraído la información. 
Parafrasear el texto e indicar la fuente de la
cual se ha tomado la información.

Plagio mosaico: Si el estudiante copia varias frases
o textos de una o más fuentes cambiando sólo
unas pocas palabras, sin parafrasear
adecuadamente ni citar las fuente



Parafraseado inadecuado y no citado: Cuando
usamos nuestras propias palabras para describir
las ideas de otro, esas ideas siguen perteneciendo
a ese autor. Por tanto, no es suficiente con
parafrasear el texto de forma responsable, también
debe citarse la fuente de la que se extrae.

Posición de la universidad
respecto al plagio 

Falta gravísima
Reglamento estudiantil, artículo 67 

Aparecer como autor de una obra científica,
literaria o artística protegida por los derechos
de autor sin serlo.
Alterar o modificar una obra prexistente de otro
autor para hacerla figurar como propia sin serlo.
Reproducir en trabajos propios, extractos de
obras sin tener la autorización del autor, u
omitiendo mencionar la fuente y el autor de la
misma.

Sanciones
Reglamento estudiantil, artículo 71

Expulsión: Máxima sanción a imponer a un
estudiante se aplica en los casos de las Falta
Gravísimas, consiste en la cancelación de la
matrícula del estudiante, la cual se hará constar
en los registros académicos y demás
documentos que expida la Universidad.



Formato de citación 
y su importancia 

La cita es una reproducción exacta de un
texto. Puede suministrar fuerte evidencia,
actuar como argumento de autoridad o
apoyar los postulados del autor.

Nota: El texto citado debe dar apoyo a su
propio trabajo, NO reemplazarlo.

Requieren habilidades importantes de
pensamiento y escritura.

Permiten demostrar comprensión e
interpretación de un texto.

Herramientas poderosas para reestructurar
información, de forma que se ajuste a las
diferentes tareas de escritura.

El trabajo de otros escritores puede
facilitarle información, evidencias e ideas.

La investigación en la Universidad requerirá
el uso de ideas, escritos y avances de
expertos en el área.

Evita fraude (Ver sanciones en el
reglamento estudiantil). 



CITACIÓN PARÁFRASIS RESUMEN

Palabras textuales Palabras no textuales Palabras no textuales

Usualmente es un pasaje

del texto

Pasaje del texto original,

pero con palabras propias

Ideas principales en sus

propias palabras

Uso de comillas

Cambia palabras, frases y

estructura, pero, conserva

la idea original

Presenta un panorama

general

Se especifica la fuente Se especifica la fuente
Es más corto que el

texto original

Clasificación
de las citas 

Cita textual o directa 
Cita corta (menos de 40 palabras)

Narrativa o entre paréntesis. 
Cita en bloque (más de 40 palabras)

Narrativa o entre paréntesis. 
Cita no textual, indirecta o de parafraseo 
Narrativa o entre paréntesis.
Cita de cita

Si lee una paráfrasis de una fuente primaria en
un trabajo publicado y desea citar esa fuente,
es mejor leer y citar la fuente primaria
directamente si es posible; si no es así, utilice
una cita de fuente secundaria.



Ejemplos de cita textual o directa

Con menos de 40 palabras
Se integra en el párrafo y se pone entre comillas, sin cursiva. 
Se escribe punto al finalizar la oración que incluye la cita.

Cita narrativa (énfasis en el autor)

Cita entre paréntesis (énfasis en la cita) 

Con más de 40 palabras
Se escriben aparte del texto, con sangría izquierda aplicada al
párrafo en 1.27 cm y sin comillas. Se conserva el tamaño de la
letra y el interlineado. Como la cita se presenta en bloque y no
hay elementos que delimiten la extensión, el punto se sitúa
antes del paréntesis.

Cita narrativa (énfasis en el autor)



Cita entre paréntesis (énfasis en la cita) 

Ejemplo de cita no textual,
indirecta o de parafraseo

Ejemplo comparativo de una cita directa y una
cita indirecta o paráfrasis:

Cita directa:

Paráfrasis: 

En el parafraseo se utilizan las ideas de otro autor, pero
en palabras propias, lo que implica una reelaboración de
la información más allá del uso de sinónimos. En este
tipo de  cita es necesario incluir el apellido del autor y el
año de la publicación.



Ejemplo de cita no textual,
indirecta o de parafraseo

Parafraseo narrativo (énfasis en el autor)

Parafraseo entre paréntesis (énfasis en la cita) 

Ejemplo de cita de una cita 

Si bien la cita de una cita es un recurso válido, lo más
recomendable es hacer uso de esta lo menos posible y
dirigirse a la fuente primaria. En el caso, por ejemplo, de que
hayas leído el trabajo de Sánchez (2014) en el que se citó a
Tabarez (1983) y no es posible rastrear el documento de este
último, debes citar el trabajo de Tabarez seguido del trabajo
de Sánchez como la fuente secundaria. Solo el trabajo de
Sánchez debe aparecer en la lista de referencias:

Cita

Referencia



Cada elemento de la referencia debe ir separado por un

punto (.)

Cada referencia debe tener sangría francesa de 1,27 cm.

El listado debe organizarse según el orden alfabético de

los apellidos de los autores de las fuentes.

La lista de referencias se hace con interlineado 2.0.

Formato de
referenciación 

La referencia tiene cuatro elementos básicos:

Autor(es) Fecha Título Fuente

Responsable(s

) del trabajo

Año de

publicación
Nombre del

material

Lugar de

consulta

Tipo de autor Citación narrativa Citación parentética

Un autor Lynch (2012) (Lynch, 2012)

Dos autores Caputo y Pellegrini (2019) (Caputo y Pellegrini, 2019)

Tres o más

autores
Osorio et al. (2017) (Osorio et al., 2017)

Autor corporativo

con abreviación

Primera cita se define
abreviación: Organización

Mundial de la Salud (OMS, 2020)

Siguientes citas: OMS (2020)

(Organización Mundial de la

Salud [OMS], 2020)

(OMS, 2020)

Autor corporativo

sin abreviación
Universidad de la Costa (2024)

(Universidad de la Costa,

2024)



Referencias para libros 
Libro impreso

Libro electrónico

Libro con editor o compilador impreso

Capítulo de un libro con autor, editor o compilador

Audiolibro

Libro traducido

Libro con crédito de autor y traductor o editor

Cuando es una nueva edición



Referencias para artículos 

Artículo

Artículo con DOI

Artículo sin DOI

Referencias multimedia 
Material estático

Película o largometraje

Canción

Podcast



Referencias multimedia 
Video 

Webinar

Redes sociales

Referencias de periódicos
Artículo de prensa impreso

Artículo de prensa en línea

Editorial de periódico



Referencias de textos
jurídicos 

Constitución

Artículo de constitución

Ley/decreto

Artículo de una ley/decreto

Sentencia

Código

Resolución y/o circular

Norma internacional



Tesis y trabajos de grado

Publicada en una base de datos en línea

Publicada en línea



Referencias con 
información faltante

Elemento
faltante

Entrada en la lista de
referencias Citación intratextual

Autor Título. (fecha). Fuente.
(Título, año)

Título (año)

Fecha
Autor. (s.f.). Título.

Fuente

(Autor, s.f.)

Autor (s.f.)

Título

Autor. (fecha).

[Descripción de la

obra]. Fuente

(Autor, año)

Autor (año)

Autor y fecha Título. (s.f.). Fuente.
(Título (s.f.)

Título (s.f.)

Autor y título
[Descripción de la

obra]. (fecha). Fuente

([Descripción de la

obra], año) [Descripción

de la obra], (año)

Fecha y título

Autor. (s.f.).

[Descripción de la

obra]. Fuente.

(Autor, s.f.)

Autor (s.f.)

Autor, fecha y

título

[Descripción de la

obra].(s.f.). Fuente

([Descripción de la

obra], s.f.) [Descripción

de la obra](s.f.)

Fuente

No se incluye en la lista

de referencias. Se cita

como comunicación

personal.

(C.C. Comunicador,

comunicación personal,

días de mes de año) C.C.

Comunicador

(comunicación

personal, día del mes de

año)
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